
 « MER ELEMENTAIRE »  

  Un rendez-vous télévisuel à ne pas manquer ! 

 
François Cassingena-Trévedy, moine 

bénédictin de l’abbaye de Ligugé, va trois 

fois par an vivre et travailler avec des 

marins pêcheurs professionnels du Croisic, 

en Loire Atlantique. Quand il est à terre, 

le père François baptise les enfants des 

pêcheurs, leurs bateaux, et revient sur 

les lieux de son enfance. Revenu au 

monastère, il chante dans de superbes 

livres poétiques et mystiques la puissance insondable des éléments marins et 

la force de l’amitié qui le lie aux hommes qui tirent quotidiennement leur 

subsistance de la mer. Le film mêle la parole des marins-pêcheurs aux 

textes de François et c’est au final à un formidable éloge de l’amitié « que 
soude la dure », que ce documentaire nous convie. 

 

  
Un documentaire de 52mn réalisé par Aubin Hellot et Lizette Lemoine 

Une coproduction La Huit Production/Les Films du Large/KTO 
 

diffusé le lundi 4  décembre (20H50), le Mardi 5 (14H10) et le Jeudi 7 (11H10)  sur  KTO 
(câble, TPS/ canalsat, et la free box TV)  
 

 


